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Capitulo 1
Capitulo 2
Capitulo 3
Capitulo 4
Capitulo 5
Capitulo 6
Capitulo 7

Capitulo 8
Capitulo 9

Capitulo 10
Capitulo 11
Capitulo 12

Capitulo 13

CONTENIDO

Las habilidades del arquero

Pasos en la secuencia de tiro

La Seguridad

Clases de Arco y un Plan de Iniciacién
Problemas mas comunes

El rol del entrenador

Técnicas de ensefnanza

Consejos para la demostracion,
organizacion y presentacion

Consejos para la planificacion de sus
sesiones practicas

Sugerencia de ejercicios didacticos
Instalaciones para la ensefianza en grupo
Tiro con Arco para Minisvalidos Fisicos
Juegos para tiro con arco

Glosario
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