En A.E hemos querido hacer un homenaje a dos de los mejores arqueros del mundo en arco compuesto, y que “casualmente”
son de los nuestros, espanoles y arqueros de la RFETA. El Aragonés Ignacio CATALAN vy la extremena Fatima AGUDO.
:Qué mejor idea que enfrentar a ambos ... con un papel y lapiz de por medio? . Les pedimos que se realizaran una entrevista
entre ellos. Eligieron las preguntas libremente y aqui estd el resultado. En A.E le damos las gracias por aceptar la peticion y le

deseamos todo lo mejor en esta nueva temporada.

Nacho Catalan v

Nacho: Llevas muchos anos siendo la numero 1 en nuestro Pais, con
muchos éxitos internacionales, ite ha pesado alguna vez la responsabi-
lidad de estar en esta posicion?

Fatima: Claro que pesa estar arriba, pero ese es el tipo de
carga que todo deportista quiere llevar, ya que de alguna
manera has conseguido ser la mejor en lo que haces, y eso da
mucha fuerza para seguir adelante. Todos esperan que
ganes y yo misma también, y mientras considere que disfru-
to con esta presién y no me agobia mds de lo necesario,
seguiré aguantando. Ademds, esta carga te da responsabili-
dades més alld de la linea de tiro, ya que eres el espejo en el
que se miran muchas personas que quieren ser lo que td, y
algunas veces tengo miedo a equivocarme en algo por las
conclusiones que puedan sacar las personas que me miran.

Nacho: Sabes que el arco compuesto masculino en Espana ha subi-
do de nivel en los ultimos afos de una forma espectacular, sporque crees
que no ha sucedido lo mismo en la categoria femenina?.

Fatima: No puedo decir que tenga una respuesta clara a
este tema, pero creo que los tiros van un poco encaminados
hacia el material y su regulacion. He de decir, que muy
pocas de las arqueras espafiolas que conozco (yo entre ellas)
tenemos claro con el material con el que tiramos y por qué
tiramos con él, y mucho menos cémo funciona, pero si
conozco a varios arqueros que, si no todo, si que tienen claro
casi todo lo importante. La técnica también es algo en lo que
andamos un poco perdidas, ti sabes lo que es tirar por sor-
presa y lo dificil que es hasta que llegas a conseguirlo, la
mayoria de las arqueras esparfiolas tiran bien pero fieles a
una técnica que las limita antes de empezar. En mi caso la
diferencia creo que estd precisa-
mente en que aunque yo no tenga
claro las cuestiones del material, mi
entrenador si, y como siempre que
entreno estd conmigo, todo lo que
hago con el arco y con la técnica
tiene una finalidad clara y que por
lo que veo funciona. De todas for-
mas confio mucho en las arqueras
que estdn trabajando duro para
subir el nivel y ponérmelo mds difi-
cil y sé que pronto tendré grandes
rivales.

Nacho: ;Te hubiera gustado alguna
vez haberte dedicado profesionalmente al
deporte?

Fatima Ag

Fatima:Nunca me lo habia planteado pero creo que si,
desde que era muy joven me han gustado los deportes y
dedicarte a ellos profesionalmente debe de ser genial, y mds
en el arco porque me encanta tirar y serfa otra forma de
subir el nivel de este deporte. Otra forma de trabajar en el
deporte que me hubiera gustado es unida a mi profesién de
enfermera, creo que es una buena combinacién.

Nacho: ;Qué pasa por tu mente cuando te encuentras en una final?
Fatima:Intento centrarme en las cosas mds importantes de
mi técnica, que vista desde un punto de vista simple y al
tirar por sorpresa, se reducen a dos cosas: mantener la ten-
sién mientras apuntas y empujar siempre hacia el 10. Si el
disparo me "pilla" haciendo esas dos cosas es un 10 seguro,
por lo tanto, para qué preocuparse de mds. Con los nervios
de la competicién es dificil mantener la atencién en las cosas
importantes pero ahi es donde hay que trabajar y parte de
mis entrenamientos estdn encaminados a esto. Muchas
veces es imposible tirar tranquila, entonces hay que estar
preparada para tirar con un cierto grado de nerviosismo,
nunca inseguridad, ya que para eso estdn las dos cosas que
te he comentado antes.

Nacho: Has pasado momentos dificiles en la competicion? ;como
los has solucionado?

Fatima: Sihe pasado varios momentos dificiles en mi tra-
yectoria deportiva, pero dignos de comentario son dos: en
uno de ellos me bloqueé mentalmente y no podia tirar a la
diana (fiebre del amarillo llevada a las dltimas consecuen-
cias), en ese momento una persona que me apoyo mucho
fue Oswaldo. Con su sistema de visualizacién me ayudé a
salir del bache, esto unido a un trabajo muy intenso en la
sala de tiro y con mi entrenador a un metro, me hizo supe-
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rar el que yo creo ha sido el momento mds complicado de mi
vida deportiva. Otro momento dificil ha sido hace poco y por
problemas con la federacién, que no aceptaban que mi entre-
nador (pagandoselo todo él) me acompafiara al campeonato
de Europa como técnico, este tema me hizo incluso plantear-
me la participacién en él y sélo se soluciond, ya alli en
Turquia, gracias a Marta Angulo (del Consejo Superior de
Deportes) que fue la tinica que puso algo de cordura y apoy6
al deportista por encima de todo. La gente piensa que depen-
do demasiado de mi entrenador, es cierto que aunque puedo
decir que he hecho grandes cosas sin tenerle detrds, también
lo es que las he conseguido sin salirme lo mds minimo de lo
que hemos entrenado, y cuando todo va bien, fenomenal,
pero cuando las cosas se tuercen al primero y al tnico que
busco es a él, mdxime cuando en otras ocasiones he necesita-
do ayuda y nadie de la federacién sabfa atenderme, teniendo
que ser otro arquero quien me resolviera el problema técnico,
que como td ya sabes era tan dificil como poner una cuerda.
De todas formas, ;quién no querrfa a su entrenador consigo,
en los momentos en los que uno va a realizar lo que han esta-
do entrenando tanto tiempo?.

Nacho: Tu nueva situacion familiar, sen que ha cambiado tu vida
deportiva?

Fatima:En todo. Antes el tiempo libre que tenia lo dedicaba
a entrenar y ahora tengo una personita que me pone en la tesi-
tura de en qué emplear este tiempo y puedes suponer que
gana casi siempre. Desde que soy madre entreno menos, pero
intento en lo que puedo mantener mi nivel gracias a poner
mds interés y no tirar por tirar, es decir, le pongo un sentido a
cada flecha que tiro y de esa manera aprovecho al maximo los
entrenamientos.

Nacho: ;Qué eslo que mds te gustay que cambiarias en el Tiro con
Arco?

Fatima:Me gusta la individualidad de este deporte, depen-
des de ti, y siempre se puede mejorar es un reto constante.
Cambiaria pocas cosas en el arco, quizds el sistema de compe-
ticién porque no tengo claro que siempre gane el mejor y esto
lo hemos visto todos.

Nacho: ;Cudl es el recuerdo mds bonito en tu carrera deportiva?
Fatima:Esta respuesta es ficil, aunque he tenido muchos
momentos bonitos los mejores han sido las dos veces que he
conseguido el Subcampeonato de Europa y el dltimo espe-
cialmente porque lo comparti, no sélo con los compafieros,
sino también con mi marido.

Nacho:Dime un suefo.

Fatima:El mejor suefio: QUE EL POLEAS SEA OLIMPICO
Y SUBIR LA PODIUM EN UNA OLIMPIADA CONSI-
GUIENDO EL ORO. Y otro sueiio MEDALLA DE ORO EN
UNA OLIMPIADA CON RECURVO. Ambos suefios me
encantan y el segundo ;sabes por qué? porque me sigue gus-
tando mucho el recurvo y no descarto volver algtin dia, jquien
sabe!.

Nacho:Cudl es tu mayor virtud? ¢y el defectillo?

Fatima:En el mundo del arco creo que soy buena comparie-
ra y me gusta compartir lo que sé y lo que hago. Un defecti-
llo es que soy poco paciente y me suelo enfadar bastante sobre
todo en los entrenamientos. No me permito los fallos y esto no
es bueno.

Nacho: Para terminar, que consejo darias a todas las personas que
empiezan en este maravilloso mundo del Tiro con Arco.

Fatima:Decirles que es grande hacer un deporte y que aun-
que cuesta mucho esfuerzo son mds grandes las recompensas,
que depende de ti que las flechas vayan al diez y que se dis-

fruta mucho clavando flechas en el medio de la diana, ademads
siempre puedes meter un diez mds cada vez y superarte cons-
tantemente.

Fatima. Me pareci6 una gran idea del director de esta revista, el
realizar una entrevista a mi companero del Equipo Nacional José
Ignacio Catalan al que todos en este mundo pequefio del Tiro con
Arco conocéis. Lo que no intuia era que escribir es complicado y
mas tratandose de un GRAN ARQUERO, ;Como describir a un com-
paniero?, ;Qué preguntas hacer sin caer en lo tipico?... dificil, bas-
tante dificil, pero retos como estos son los que nos gustan a los
deportistas. Y este es el resultado.

Nacho se inicié en el Tiro con Arco fruto de la casualidad y después de
una larga vida deportiva en otros diversos deportes, consiguiendo ser
Campeon de Espana en 8 de ellos, hecho éste que demuestra que es un
competidor por naturaleza, lo que reconoce sin dudar; y yo anado que es
un ganador por méritos propios. Segtin confiesa, una de las razones que
le impulso a decidirse por este deporte es que te permite practicarlo sin
tener muy en cuenta la edad del deportista. Una vez en la alta competi-
cion ha demostrado ser uno de los mejores y sobre todo de los mds cons-
tantes ,éa qué crees que se deben estos resultados?

Nacho: Siempre he tenido como lema el trabajo, no existen
ni figuras ni fenémenos ni estrellas sélo existen las personas
constantes y que saben sacar lo mejor y lo peor de todas las
experiencias que el deporte te ofrece. Lo dificil no es llegar
sino mantenerse, la humildad y el saber trasmitir esa sensa-
cién te ayuda siempre para estar arriba.
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Fatima: Sabemos que Nacho es una de los arqueros que mds entrena
pero icudnto y como?

Nacho: Mis entrenamientos, con la madurez, han cambiado
absolutamente, antes era de los que entrenaban 300 flechas
diarias, ahora, te aseguro que si entreno todos los dias pero la
calidad de mis entrenos ha subido enormemente. También es
cierto que la experiencia me ha ensefiado a no estar cambian-
do todos los dias cosas, error habitual en este deporte, el
poder llegar a tener confianza, tanto en el material como en
uno mismo es determinante para tener seguridad.

Fatima: Hablas de que los arqueros tenemos la mala costumbre de
cambiar nuestra técnica cada dia, sin embargo, tii hiciste un gran
cambio en tu forma de tirar, ya que antes controlabas el momento del
disparo y ahora tiras por sorpresa, ese cambio te costé mucho traba-
jo ademds de sacrificar tu nivel y resultados en un mundial, ;por qué
tomaste esa decision?, ;crees que merecio la pena?

Nacho: Es cierto que el gran cambio en mi técnica se pro-
dujo en 1999, sacrifiqué resultados y hasta algunos pensaron
que posiblemente seria el fin de mi vida como arquero, sélo en
mi interior sabia que tenia que hacer este cambio, pues habia
tocado techo con mi anterior técnica, que tan excelentes resul-
tados por otro lado me habia dado, pero me di cuenta que
tenfa que tomar otro nuevo camino, la gran decisién, y evolu-
cionar, no sélo no estoy arrepentido de esto, sino que me doy
cuenta que lo tenia que haber realizado antes, estoy plena-
mente satisfecho de este cambio y cada dia me doy cuenta que
los resultados "espectaculares” todavia estdn por llegar, es un
trabajo duro, si, pero estoy seguro que vendrdn, el tiempo
dard la razén.

Fatima: Otro cambio que también hiciste el ano pasado fue tu mate-
rial, algo que también preocupa a todos los que tiramos, acertaste con el
cambio?

Nacho: Siempre estaré agradecido a Hoyt por todas las
satisfacciones que me ha proporcionado su material, pero me
decidi por Mathews al ver sobre todo como el 75 por ciento de
la linea de tiro internacional llevaba un material del que per-
sonalmente no podia disponer. El cambio ha sido sencilla-
mente satisfactorio. El rendimiento es muy alto y sobre todo la
adaptacién ha sido muy rdpida. Antes he comentado que la
confianza es fundamental en nuestro deporte.

Fatima: Ahondando un poco en los secretos de Nacho y dando por
hecho que todos tenemos nuestro secreto o nuestra forma de conseguir
seguridad en el momento preciso del tiro ;qué es lo que te hace meter los
dieces?

Nacho: Mi secreto no es otro que cerrar los ojos y pensar
que estoy en mi galeria o en el campo de entrenamiento de
Zaragoza, la lluvia, el sol, el viento o el color del césped es
igual en cualquier parte del Mundo, aunque en esos momen-
tos esté en Canadd, Inglaterra o Indonesia. Si eres capaz de
hacerlo bien en tu casa ;jpor qué no lo vas ha hacer bien a
15.000 km. de ella?. He aprendido a dominar la ansiedad y a
tener plena seguridad de que tu trabajo ha sido bien hecho.

Fatima:Este afio en competicion internacional y de forma individual

tus resultados no han estado muy en consonancia con tu nivel pero si como
equipo ya que habéis batido un récord del mundo.

Nacho: Si, es cierto, ha sido un afo extraordinario en
records tanto nacionales como internaciones, y estoy conven-
cido que esto es s6lo el principio del cambio, mucha paciencia
y continuar trabajando con humildad, sin bajar en ningin
momento la guardia.

Fatima: Y ante esto ;qué piensas del nivel que existe en Espana?:
Nacho: Elnivel en Espafia del arco compuesto esta subien-
do cada dfa mds y mds, es sorprendente como cada afio apa-
recen arqueros que tienen niveles ya no sélo nacional, sino
para estar perfectamente en cualquier competicién internacio-
nal y ademds hacerlo muy bien. Me alegro muchisimo de esta
situacién pues la competitividad siempre es buena, para que
el nivel de exigencia sea siempre mayor.

Fatima: Hay muchos arqueros que se han pasado al poleas después
del recurvado, como yo, si volvieras a empezar, ;volverias ha empezar con
el compuesto?

Nacho: Siempre volveria a tirar con arco compuesto, aun-
que he de decir que como mecdnico soy bastante malo, pero
nadie toca mi material.

Fatima: Y con las ventajas y desventajas de este deporte ¢le pondrias
un arco en la mano a tu hijo pequefio, o te gustaria que se iniciara en otro
deporte?

Nacho: A mi hijo Alex siempre le orientaré para que haga
algdn deporte, probara todos los que le pueda ofrecer, y que
elija el que mds le guste y mejor se le de, teniendo en su padre
todo el apoyo y el mejor de sus admiradores.

Fatima: Elsistema de competicion actual estd, desde que se instauro,
en boca de todos, unos a favor y otros en contra (personalmente creo que
la mayoria opta por la segunda postura), ;qué quitarias y pondrias al sis-
tema actual de competicion?:

Nacho: Siempre he pensado que el sistema utilizado actual-
mente en la eliminatorias es absolutamente injusto. Esto tiene
que cambiar algtin dfa, y optar por soluciones que ya en otros
deportes se estdn tomando. Creo que ya es hora que todos los
arqueros pensasemos en buscar sistemas mds justos y plante-
arlos a la FITA, para que no pase lo que estamos ya demasia-
do acostumbrados. Por otro lado pienso que algtin dia nuestra
modalidad serd Olimpica....seguro.

Fatima: Y para terminar todos sabemos que le has dado mucho al
arco te has visto recompensado?

Nacho: El tiro con arco me lo ha dado todo, he aprendido a
saborear la victoria y he sacado mis conclusiones de la derro-
ta, atin en los peores momentos siempre he pensado que tengo
una deuda con este deporte, y me gustarfa aportar algtn dia
toda mi experiencia a todos aquellos que me lo soliciten.

Aqui tenemos a uno de los mejores ARQUEROS  de nuestro pais, todos
podéis comprender por qué lo escribo en mayusculas y ademds un depor-
tista comprometido con el deporte que practica dandolo todo para conse-
guir sus metas. Todos debemos aprender de ély creo que con sus respues-
tas nos ha dado grandes lecciones, ahi estdan para todos. Gracias Nacho
por tu experiencia, sinceridad y amistad.
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