
MANUAL DE             ENTRENADORES

CONTENIDOCONTENIDO

Capítulo 1 Las habilidades del arquero

Capítulo 2 Pasos en la secuencia de tiro

Capítulo 3 La Seguridad

Capítulo 4 Clases de Arco y un Plan de Iniciación

Capítulo 5 Problemas más comunes

Capítulo 6 El rol del entrenador 

Capítulo 7 Técnicas de enseñanza

Capítulo 8 Consejos para la demostración, 
organización y presentación

Capítulo 9 Consejos para la planificacion de sus 
sesiones prácticas

Capítulo 10 Sugerencia de ejercicios didácticos

Capítulo 11 Instalaciones para la enseñanza en grupo

Capítulo 12 Tiro con Arco para Minisválidos Físicos

Capítulo 13 Juegos para tiro con arco

Glosario


